ATELIER
GRATUIT

5 séances de Th animées
par un professionnel

YOGA
DU RIRE

Pour les jeunes de 60 ans et +

¥8% Une heure
~ On rit encore !

%

S~ 7 J"“"“; l".‘g- ; ) - B
- Tous nos ateliers St \w.Bicnviell 8- ca-corse
i s ALC ' : R

Les mardis du 29 octobre au 26 novembre 2024
De 14h30 2 15h30
Espace Sébastien D'orso - Salle Polyvalente - Cassis

Inscrivez-vous auprées du Péle séniors du CCAS de la Ville de Cassis
Tél.: 04 42 18 36 93 / Courriel : e.riechert@cassis.fr
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