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Tous nos ateliers sur

5 séances de 1h animées
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 

ATELIER
GRATUIT

Une heure après...
On rit encore !

YOGA
DU RIRE

m.gom
Cassis


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca-corse
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les mardis du 29 octobre au 26 novembre 2024
De 14h30 à 15h30 
Espace Sébastien D'orso - Salle Polyvalente - Cassis
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès du Pôle séniors du CCAS de la Ville de Cassis
Tél. : 04 42 18 36 93 / Courriel : e.riechert@cassis.fr


